
ESCRITURA 
TERAPÉUTICA Y CREATIVA

HABLAR EN PÚBLICO 

COMUNICACIÓN
INTERPERSONAL 

DESBLOQUEO/
DESARROLLO CREATIVO

CON CHARO CARDENAL
Periodista y experta en
comunicación interpersonal
y desbloqueo creativo

ACOMPAÑAMIENTO
CONVOZPROPIA

Las Palmas de Gran Canaria
Presencial / online



Despliega tu potencial 
comunicativo y creativo

Todas las personas tenemos una voz
propia, una forma de comunicarnos con

el mundo. Yo te ayudo a desplegar,
potenciar y proyectar la tuya. 

Te acompaño en un viaje...

de la tensión a más calma 
de la inseguridad a más confianza
de la improvisación a la estrategia
de la confusión a la conexión
del bloqueo a la inspiración



Una metodología que aborda
lo técnico y lo humano.

Un espacio privado,
cálido y seguro.

Tú eliges el tema y la duración
del viaje. Yo te acompaño en
sesiones individuales. 

ACOMPAÑAMIENTO
CONVOZPROPIA



SESIÓN INDIVIDUAL 
90 minutos

Trabajamos a tu ritmo



CONVOZPROPIA 5

5 sesiones individuales 
de 90 minutos

 

periodicidad quincenal



CONVOZPROPIA 5 y MÁS

5 sesiones individuales
de 90 minutos

+ seguimiento entre
sesiones

+ supervisión de tus
contenidos (textos,

vídeos, presentaciones...)

 periodicidad quincenal



666 400 627
charo.cardenal@convozpropia.com

www.convozpropia.com

Las Palmas de Gran Canaria
Presencial / online

https://www.instagram.com/convozpropia
https://www.facebook.com/propiavoz
https://www.linkedin.com/in/charo-cardenal-de-la-nuez-04a37125/
https://convozpropia.com/
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